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EMPFEHLUNGSSCHREIBEN

Frau Daniela Vollenweider, geboren am 14.06.1973 arbeitet seit 08.04.2013 als
Personaltrainerin im Alters- und Pflegeheim Zum Park.

Das Alters- und Pflegeheim Zum Park mit 104 Einzel- und 4 Doppelzimmern bietet
betagten Menschen eine ihnen angepasste Pflege und Betreuung in wohnlicher
Atmosphare an.

In woéchentlich stattfindenden Lektionen von 2 Std. Dauer unterstitzt und férdert Frau
Vollenweider die Bewohnerinnen und Bewohner in ihrer Beweglichkeit. Sie geht
individuell auf die Teilnehmenden ein, begleitet und instruiert sie beim Training an
verschiedenen Fitnessgeraten.

Frau Vollenweider setzt ihre fundierte Fachausbildung und praktische Erfahrung
erfolgreich in die Praxis um. Mit Wertschdtzung und Empathie geht sie auf die
individuellen Bedirfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner ein. Frau Vollenweider
nimmt Veranderungen wahr, informiert die zustdndigen Pflegepersonen und leitet
entsprechende Massnahmen ein. Die Bewohnerinnen und Bewohner nehmen gerne
an dem Fitness Angebot teil und schatzen die ungezwungene Atmosphére.

Wir schitzen das Fachwissen und die kompetente Umsetzung von Frau Vollenweider

sehr und hoffen noch moglichst lange auf das Angebot und die hervorragende
Zusammenarbeit zéhlen zu kénnen.
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