bsb

Mit der Zertifizierung fir Qualitdtsmanagement
(1ISO 9001:2015 ) steht das Burgerspital Basel fir
Leistungen nach héchsten Massstaben und stete
Weiterentwickiung.

REFERENZSCHREIBEN

Frau Daniela Vollenweider, geboren am 14.06.1973, war vom 25.04.2019 bis 30.11.2020 im Rahmen der
XundVital Angebote als Kursleiterin im Pflegezentrum Am Bruderholz (Geschéftsfeld Betreuung Betagte)
des BSB im Einsatz.

Das Birgerspital Basel, kurz BSB, setzt sich seit tber 750 Jahren fir die Basler Bevolkerung ein und
nimmt sich der stetig andernden Bedurfnisse der Gesellschaft an. Im Grossraum Basel ist das soziale
Unternehmen der grésste Anbieter filr die Betreuung von Menschen im Alter und fur die Integration von
Menschen mit Behinderung. In diesen beiden Geschaftsfeldern mit zahlreichen Produktions- und Dienst-
leistungsbetrieben arbeiten rund 1'500 Mitarbeitende, davon uber 500 mit einer IV-Rente. Das BSB ist ein
Unternehmen der Blrgergemeinde Basel.

Inhalt des wéchentlichen 45-minitigen Ricken-Fit Trainings mit Musik:

e Aufwarmen

¢ Mobilisieren

¢ Kraftigen der Rumpfmuskulatur (Rucken- und Bauchmuskulatur)
e Stretching

Als dipl. Bewegungspéadagogin und Personal Trainerin verfigt Frau Vollenweider uber ein fundiertes
Fachwissen, welches sie sicher und zielgerichtet in der Praxis einsetzte. lhre umfangreiche Berufserfah-
rung trug dabei zu wertvollen Ergebnissen bei.

Als Veranstaltungen im Pflegezentrum Am Bruderholz coronabedingt nicht moglich waren, erstelite Frau
Vollenweider im November 2020 vier Ricken-Fit Videos und stellte es den Mitarbeitenden zur Verfagung.

Frau Vollenweider war eine engagierte Kursleiterin, die ihre Einsatzfreude zeigte. Wir danken ihr herzlich
fur den wertvollen Einsatz und wiinschen ihr alles Gute und weiterhin viel Erfolg.

Barbara Luscher Af dreas~Werdenberg
Leiterin Pflegezentrum Am Bruderholz Leiter Gesundheitsmanagem

Basel, 30.11.2021/ PHN
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